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!|рием пппдп, напменованне бл:одд
масса

|:орл!ип

!!пцевьпе вещества )не!гети-ческая )\! репеп-
турь|Белки, г )1{ирь:, г 9гдеводьп, г ценность' ккал

3автрак

]ввклА с йА€]]Фй 11( ]'|р7 60 0,96 2,60 6,0( 58'2с тткм7
РАгу из [114]]Б1 11( ]'|р31 200 \з'26 | 6,58 26,63 288,21 11( ]т{ц31

чд] 6 6д6ц9у рццА'[в ттк лъ44 200 0,18 0,0с 15.0( 58.0с ттк.]'1!44

х'|вБ п1пвничньтй ттк ]тг'з 50 з'80 0,30 25,1( 1 18,4с тткм5
}{тофзд]йбй йгтпй*; б10 18;20 1!.;48 12,1: 522,81

полдник (ФБ3)

Блинь1'домА1пнив' ттк ]ф55 100 5 12 21 21с 11( ]тго55

чАй с сАхАРом и лимоном ттк ш9 15 2оо 0,30 0.00 15 2( 60'0с 1]( ]ч[р 15

йЁоЁб:зя пбй6м [пйй: 300 5-3{ 12.$( 361;2{ 170:0(

!|рием пишлп, наименование блюда
}1асса
порцпп

[|ипцевь:е ве|цества 3нергети-пеская
ценность' ккал

!\!: репеп-
турь|Белки' г [{ирь:, г !глеводь:, г

3автрак

сввклА с мАслом ттк му 100 1,6( 6,00 10,1( 97 '0с ттк ],]!7

)Агу из пти|{ь1 ттк ]"1ъ31 22о 14,59 16,14 )о )о з17 
'0з 11( ],|р31

{дй с сдхдлом кАРюАдБ ттк.}|944 20о 0,18 0,0( 15.0с 58,0с т1( ]ч|р44

{.,]вБ п1пвничнь]и ттк ]'1!5 50 3,8( 0,3( 25,1 1 18'4с ттк.]']ъ5

[*огоза прйёй шишй: 5?0 '2$;п 2?,44 79,4, 590,43

полдник (ФБ3)

,линь] "домАшнив' ттк м55 100 5 \2 21 2|с 11( },|р55

'{Ай с сАхАРом и лимоном ттк ]']ъ 15 25о 0,4( 0.0( ?? ?{ о1 75 11( ]'|э 15

Ё{с|Рова п9ией.ппцй! 350 Ё'.{ 12,;0{ '44;1.! зп3^?


